
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※詳しい内容はポスターをご覧ください。 
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まちなかサロン いろり   

【問合せ】℡5３８０‐６４４４ 

中野区社会福祉協議会  

アシストなかの  二瓶 

 【場所】東中野区民活動センター 

【日時】毎月 第１・３月曜日  

（祝日と重なった場合は変更あり） 

    午後１時３０分～３時３０分 

【参加費】１回 １００円

【1２月・１月の予定】 

１２月 ３日(月) 認知症サポート講座  

東中野地域包括支援センター 

１７日(月) クリスマス音楽会  

     オアシスによるピアノと 

ヴァイオリンの演奏 

１月 ２１日(月) 大黒おどり  

新年をお祝いして 

※地域のお茶のみサロンです。申込はいりません。 

どなたでもお気軽にご参加ください。 

 

２月利用分 １２月１７日(月) 

３月利用分  １月２１日(月) 

東中野区民活動センター 

【問合せ】℡ ３３６４‐６６７７ 

★集会室等の抽選会 

（区民活動センター、ゆーらっく） 
陽だまりの丘保育園 

【場所・問合せ】陽だまりの丘保育園  

℡５３３１‐６７６７  
 

★ぱぱままるーむ(手遊び、フリートーク他)  

【日時】 1 月 11 日(金) 

2 月 8 日(金)  

午前１０時～１１時 

★体験保育 

【日時】1 月 18 日(金)・２月 15 日(金) 

     午前９時３０分～正午頃 

 
※日程は変更になる場合があります。 

詳しい内容はポスターをご覧ください。 

 

 

【問合せ】℡３３６７‐８１０６

      文園児童館 「ベビママさろん」岩田 

【場所】東中野キングスガーデン１階 

【時間】毎週火曜日 

ベビママさろん 

★中部すこやか福祉センター職員による育児相談 

  １月 8 日(火) 午前 11 時～正午 

★クリスマス会 

  12 月１８日(火)  

 ＊１２月 25 日、1月 1 日はお休みです。 

新年は１月８日からスタートします。 

 ※詳しくはベビママカレンダーまたはＨＰをご覧ください。 

ぶどうの会（ゆーらっく）    

【日時・食後のお楽しみ会】 

１２月２１日(金)正午～  

ぶどうの会によるビンゴ大会         

１月１８日(金)正午～  

東中野踊り塾による日本舞踊 

 

※60才以上の方が対象の昼食会です。 

事前にゆーらっくに申込みください 

 【場所・問合せ】ゆーらっく  

℡３３６４‐５９３８ 

【参加費】４００円 

ひ が し の  

掲 示 板 

ひがしなかの幼稚園 
【場所・問合せ】ひがしなかの幼稚園 

    ℡３３６８‐２３６９ 

 ★おひさまタイム(未就園児親子の会)  

親子一緒に、幼稚園ならではの遊びや制作をしたり、お

楽しみに参加したりしてみませんか。 

【日時・内容】 

１２月４日(火) 午前１０時～１１時１０分 

    クリスマスの飾り作りや親子のふれ合い遊

び、パネルシアターをします。 

 １月２１日(月) 午前１０時～１１時１０分 

    鬼のお面作りや親子リズムなどをします。 

【持ち物】上履き、外靴を入れる袋（親子とも） 

 

 

 

 

父母の会より 

 子どもたちは元気いっぱいに力を発揮しました。 

ボランティアの中学生、ご参加いただいた未就 

園児・小学生、ありがとうございました。 

 

10 月 6 日、中野

東中学校をお借

りして運動会が

開催されました。 

 前日の雨の影

響により、体育館 

で行いましたが、 

「はっぴい Town東中野」は中野区のホームページでも掲載しています。中野区のご案内 > 区報・教育だより・区民活動センター広報紙>区民活動センター広報紙 

１２月１6 日 ( 日 )10：30～12：45、中野

区立中野東中学校体育館にて 「あとりえふぁんと

むフェスティバル」を開催いたします。１１回目

となる今回も、明治大学付属中野中、高等学校相

撲部の 皆さんをお招きし、地域の子どもたちと

「ちびっこ相撲」を開催 します。その他ハッピー

メロディーさんによるパネルシアターと寒さ吹き

飛ばす元気いっぱいの催しです。 
皆さんのご来場をお持ちしています。 

問合せ  

あとりえふぁんとむ：伊藤・由井 

℡３３６０  

フェスティバル 
あとりえふぁんとむ 

第４1 回東中野地区まつり 
 １０月２0 日（土）・２1 日（日）、第４1 回東中野地区まつりが東中野区民活動センターで開催されました。新しいセ

ンターに移ってから初めての地区まつり。新しい参加者や来場者も増え、来場総数 2,700 人と大盛況でした。 

   

★だれでも！かんたん！ ゆび編み教室 

【日時】１２月８日(土)午後２時～３時３０分 

【申し込み】１１月３日(土)より窓口・ 

電話で受付 

【対象】中学生以上。 

【定員】20 名 

※編み針、毛糸は持参不要。 

東中野図書館 

【場所・問合せ】東中野図書館  

℡３３６６‐９５８１ 

とちまるランド 

【場所・問合せ】東中野区民活動センター 

℡３３６４  

※未就学親子と中学・高校生も利用できます  

 

（小学生の居場所づくり） 

☆は申込みが必要です。詳しくは毎月発行される

「とちまるランドニュース」をご覧ください。 

★とちまるジム 

【日時】１２月６日(木)午後３時～５時 

★お正月かざりをつくろう！ 

【日時】１２月９日(日)午後１時～３時 

【定員】１５名 

【参加費】３００円 

★☆つまみ細工  

【日時】１２月１９日(水) 

午後２時 30 分～４時 30 分 

【定員】１５名 

【参加費】２００円 

★クリスマスお楽しみビンゴ大会 

【日時】１２月２６日(水) 

午後２～４時 

http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/charm/index.html#nakano
http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/nakano/kuhou/index.html

